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09 h 00 : Mot de bienvenue de la Présidente, Mme Marie-Claire NORCA,  

09 h 05 : Prof. Serge ARFI, rhumatologue, Responsable du Centre de Com-
pétences pour les maladies auto-immunes au CHU de F. de F. 

09 h 25 : Docteur Christophe DELIGNY, interniste  

09 h 45 : Docteure Maryvonne DUEYMES, biologiste 

10 h 00 : Docteur Jean-Luc VOLUMENY, gynécologue 

10 h 15 : Docteur Christian DERANCOURT, dermatologue 

10 h 30 : Intermède : vente de viennoiseries et œuvres artistiques en faveur de 
l’association ; Point INFO aux stands des associations ALAG, AMIR, 
et de la MDPH. 

11 h 00 : Docteur Jean-Marc DUEYMES, néphrologue 

11 h 15 : Mme Wendy LUCIEN , psychologue 

11 h 30 : Ouverture des stands : Echange avec les médecins et les membres 
des associations et organismes présents. 

Le public est invité à une conférence-débat au cours de laquelle différents 
spécialistes présenteront les atteintes du lupus et du syndrome de Gougerot-
Sjögren, selon le planning suivant : 
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Le lupus est une maladie auto-immune : le système 
immunitaire de l'organisme se dérègle et s'attaque à 
ses propres cellules qu’il devrait normalement protéger.  

Les articulations, la peau, le rein, les poumons, le cœur, le 
système nerveux, et d’autres organes du corps peuvent être affectés, 
avec des atteintes pouvant aller de formes bénignes jusqu’à des formes 
très sévères, invalidantes, voire potentiellement mortelles. 

En plus d’une fatigue intense, les malades du lupus sont quelque-
fois affectés par d’autres maladies auto-immunes, comme le Syn-
drome de Gougerot-Sjögren. 

 Le Syndrome de Gougerot-Sjögren se produit quand le système im-
munitaire de l'organisme s'attaque aux glandes productrices de sé-
crétions, notamment les glandes salivaires et lacrymales entrainant une 
insuffisance de sécrétion pouvant engendrer une sécheresse extrême 
des yeux, de la bouche, de la gorge, du vagin... se traduisant par des 
atteintes de la rétine, des difficultés à avaler... 

En plus du « syndrome sec », des douleurs articulaires et musculaires, 
la fatigue, ainsi que des atteintes plus graves, pulmonaires, vasculaires, 
rénales ... peuvent apparaître dans une des formes de la maladie.  

Le Lupus et le Syndrome de Gougerot-Sjögren, qui atteignent  en 
grande majorité des femmes (90 % des cas), sont des maladies que 
l’on ne sait pas encore guérir. De plus, la méconnaissance et la 
complexité de ces maladies entraînent de gros retards  dans l’éta-
blissement des diagnostics et la prise en charge médicale indispen-
sable pour soulager les patients et prévenir les complications. 


